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再
ス
タ
ー
ト 

2

0

2

3
年
4
月
上
旬
、
数
年
ぶ

り
に
、
自
治
会
の
定
例
会
が
開
か
れ
ま
し

た
。
活
動
方
針
を
決
め
る
中
で
、
「
（
み
ん

な
で
）
楽
し
い
こ
と
を
し
た
い
」
と
い
っ
た
声

が
多
く
挙
が
り
ま
し
た
。
こ
れ
ま
で
我
慢
し

て
き
た
反
動
も
あ
っ
た
の
で
し
ょ
う
。
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
位
置
づ
け
が
５

類
に
移
行
し
た
こ
と
も
あ
り
、
今
年
は
『
た

く
さ
ん
の
イ
ベ
ン
ト
の
実
施
』
と
い
う
方
針

の
元
、
再
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。 

 

イ
ベ
ン
ト 

ま
ず
は
4
月
末
の
「
新
人
歓
迎
会
」
。
ひ

ゅ
う
ま
ん
に
は
、
新
た
に
3
名
の
ス
タ
ッ
フ

が
仲
間
入
り
し
ま
し
た
。
利
用
者
の
A
さ

ん
の
発
案
で
歓
迎
の
横
断
幕
を
み
ん
な
で

作
り
、
当
日
会
場
に
掲
げ
ま
し
た
。
サ
プ
ラ

イ
ズ
は
大
成
功
。
喜
ん
で
も
ら
え
た
こ
と
で

A
さ
ん
も
会
心
の
笑
顔
で
し
た
。
そ
の
会

で
は
他
に
も
Ｂ
Ｂ
Ｑ
や
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン

も
行
わ
れ
、
久
し
ぶ
り
の
自
治
会
主
催
の

イ
ベ
ン
ト
と
い
う
こ
と
も
あ
っ
て
、
利
用
者
・

ス
タ
ッ
フ
共
に
達
成
感
や
喜
び
は
格
別
だ
っ

た
よ
う
に
思
い
ま
す
。 

8
月
に
は
「
夏
祭
り
」
も
企
画
を
し
て
い

ま
し
た
が
、
施
設
内
で
感
染
者
が
出
た
こ

と
に
伴
い
延
期
に
。
前
日
ま
で
準
備
を
し
て

の
延
期
で
あ
っ
た
た
め
、
再
度
コ
ロ
ナ
に
泣

か
さ
れ
る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
が
、
秋
祭
り

と
し
て
時
期
を
改
め
実
施
し
ま
し
た
。
内

容
を
定
例
会
で
話
し
合
う
際
、
「
秋
祭
り

は
、
さ
ん
ま
焼
き
た
い
な
」
と
の
意
見
が
挙

が
り
ま
し
た
。
コ
ロ
ナ
の
流
行
以
前
は
、
秋

に
な
る
と
さ
ん
ま
を
焼
く
の
が
毎
年
の
恒

例
行
事
で
あ
っ
た
こ
と
も
あ
っ
て
か
、
多
く

の
方
が
賛
同
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
当
日
は
さ

ん
ま
に
加
え
て
、
き
の
こ
の
炊
き
込
み
ご
飯

も
用
意
し
、
皆
で
秋
の
味
覚
を
満
喫
し
ま

し
た
。
そ
の
他
に
も
２
月
に
は
バ
レ
ン
タ
イ

ン
デ
ー
、
３
月
に
は
ホ
ワ
イ
ト
デ
ー
に
お
疲

れ
様
会
、
役
員
選
挙
と
イ
ベ
ン
ト
は
続
き
、

窮
屈
で
あ
っ
た
日
々
か
ら
少
し
ず
つ
脱
却

出
来
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
利
用
者
の

声
と
し
て
も
「
楽
し
い
こ
と
が
ま
た
出
来
て

良
か
っ
た
」
や
「
自
治
会
が
あ
っ
て
良
か
っ
た
」

「
（
こ
の
数
年
は
活
動
で
き
な
く
）
寂
し
か
っ

た
」な
ど
の
声
を
聞
い
て
い
ま
す
。 

こ
れ
か
ら
の 

自
治
会
を
考
え
る 

（
後
半 

前号では、近年の自治会の活動やコロナ

禍で生まれたすれ違いや葛藤、その中で得

た気付きについてお伝えしました。そして

今号では、今年度の活動と、自治会の意義

について、考えていきたいと思います。 

特 集 

中島 悠 

（なかしま ひさし） 
 

障害者福祉施設ひゅうまん

に生活支援員として勤務。

自治会にはサポートスタッ

フの立場として数年前より

活動に参加している。 

 

①の記事をこち

らから閲覧でき

ます 

（
後
半
） 
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過
程
の
中
で
成
長 

自
治
会
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
に
あ
た
っ
て

一
つ
心
掛
け
て
い
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
そ

れ
は
効
率
を
求
め
過
ぎ
な
い
と
い
う
こ
と

で
す
。
イ
ベ
ン
ト
の
企
画
・
準
備
を
サ
ポ
ー

ト
し
、
実
施
に
至
る
ま
で
に
は
も
ち
ろ
ん
時

間
（
労
力
）
は
掛
か
り
ま
す
。
し
か
し
、
効

率
を
上
げ
よ
う
と
す
る
と
落
と
し
穴
が
あ

り
ま
す
。
そ
れ
は
ス
タ
ッ
フ
の
意
向
が
強
く

反
映
さ
れ
、
利
用
者
の
参
加
度
が
薄
ま
っ

て
し
ま
う
こ
と
で
す
。
こ
れ
は
経
験
の
中
か

ら
学
ん
だ
こ
と
の
一
つ
で
す
。
当
日
を
楽
し

む
こ
と
だ
け
が
目
的
で
な
く
、
企
画
・
準
備

も
自
分
た
ち
（
利
用
者
）
が
行
う
か
ら
こ
そ

の
自
治
会
な
は
ず
で
す
。
私
た
ち
ス
タ
ッ
フ

が
参
加
の
機
会
を
奪
っ
て
は
い
け
な
い
。
時

間
が
掛
か
っ
て
も
、
上
手
く
い
か
な
か
っ
た

と
し
て
も
、
過
程
の
中
で
共
に
成
長
す
る
こ

と
が
こ
の
活
動
の
本
質
で
は
な
い
か
と
思
い

ま
す
。
だ
か
ら
こ
そ
、
誰
の
為
の
自
治
会
な

の
か
、
基
本
に
立
ち
返
り
サ
ポ
ー
ト
し
て
い

く
こ
と
が
重
要
だ
と
私
は
考
え
ま
す
。 

 

積
み
上
げ
た
も
の 

ま
た
、
活
動
を
再
開
し
て
気
づ
い
た
こ
と

が
あ
り
ま
す
。
そ
れ
は
「
利
用
者
の
方
は
自

治
会
の
仲
間
が
大
好
き
」
と
い
う
こ
と
で
す
。

あ
る
方
は
自
治
会
の
こ
と
を
「
協
力
じ
ゃ
な
」

と
言
わ
れ
ま
す
。
ま
た
別
の
方
は
、
「
仲
間

と
過
ご
せ
る
」
と
言
い
、
ま
た
ま
た
別
の
方

は
、
「友
達
」
と
も
言
い
ま
す
。
こ
れ
ら
は
共

通
し
て
「
仲
間
を
思
う
気
持
ち
」
と
も
言
い

換
え
ら
れ
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
毎

月
あ
る
「各
棟
の
ト
ー
ク
」
や
「定
例
会
」
と

い
っ
た
小
さ
な
こ
と
か
ら
一
つ
ず
つ
積
み
上

げ
て
、
や
り
た
い
こ
と
を
仲
間
と
形
に
す
る
。

仲
間
が
困
っ
て
い
る
な
ら
立
ち
上
が
る
。
そ

う
や
っ
て
活
動
し
て
き
た
20
年
の
時
が
そ

う
感
じ
さ
せ
る
の
だ
と
思
い
ま
す
。 

 
活
動
の
根
底 

「
じ
ぶ
ん
た
ち
の
こ
と
は
じ
ぶ
ん
で
き
め

る
」
「
な
か
ま
だ
か
ら
た
す
け
あ
っ
て
い
き
て

い
こ
う
」
「
げ
ん
き
に
い
の
ち
を
た
い
せ
つ
に

し
よ
う
」―

発
足
時
よ
り
大
切
に
し
て
い
る

言
葉
（
ス
ロ
ー
ガ
ン
）
で
す
。
今
で
も
忘
れ
な

い
よ
う
定
例
会
で
は
皆
で
復
唱
し
て
い
ま

す
。
前
号
の
繰
り
返
し
に
な
り
ま
す
が
、

楽
し
い
こ
と
ば
か
り
で
な
く
、
苦
し
ん
だ
り
、

悩
ん
だ
り
、
今
後
も
何
か
し
ら
の
試
練
が

訪
れ
る
こ
と
も
あ
る
で
し
ょ
う
。
で
す
が
、

『
こ
の
仲
間
達
と
な
ら
何
で
も
乗
り
越
え
て

い
け
る
』
本
当
に
そ
う
思
っ
て
い
ま
す
。 

そ
し
て
、
今
後
の
活
動
の
根
底
に
も
『
対

話
』
と
『
仲
間
』。
こ
れ
ら
２
つ
が
、
き
っ
と
あ

り
続
け
る
こ
と
で
し
ょ
う
。 
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で
ん
で
ん
に
通
う
Ｙ
さ
ん
は
、

積
極
的
に
「
○
○
し
よ
う
か
？
」

と
仕
事
を
手
伝
っ
て
く
れ
る
頼
も

し
い
存
在
で
す
！
移
動
の
場
面
は
、

車
椅
子
を
使
用
し
生
活
さ
れ
て
い

ま
す
。 

そ
ん
な
Ｙ
さ
ん
が
、
2

0

2

3

年

11

月

12

日
に
行
わ
れ
た

「
お
か
や
ま
マ
ラ
ソ
ン
2

0

2

3
（
以
下
お
か
や
ま
マ
ラ
ソ
ン
）

に
出
場
さ
れ
ま
し
た
！ 

こ
れ
ま
で
も
、
様
々
な
陸
上
（
車

椅
子
）
競
技
に
出
場
を
さ
れ
て
き

ま
し
た
が
、
お
か
や
ま
マ
ラ
ソ
ン

は
初
挑
戦
と
の
こ
と
。 

大
会
当
日
は
、
で
ん
で
ん
ス
タ

ッ
フ
の
瀬
崎
さ
ん
が
伴
走
を
担
い
、

私
、
守
屋
も
取
材
と
応
援
を
兼
ね

て
、
会
場
へ
向
か
い
ま
し
た
。 

当
日
の
会
場
で
の
様
子
も
含
め

て
、
Ｙ
さ
ん
と
伴
走
の
瀬
崎
さ
ん

に
出
場
の
経
緯
や
大
会
を
終
え
て

の
感
想
を
、
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
を
形

式
で
お
届
け
し
ま
す
。 

 

守
屋
【
以
下
・
守
】 

今
ま
で
、

ど
の
よ
う
な
大
会
に
参
加
し
た

こ
と
が
あ
り
ま
す
か
？ 

Ｙ
さ
ん
【
以
下
・
Ｙ
】 

中
学
生

の
頃
か
ら
『
岡
山
吉
備
高
原
車

い
す
ふ
れ
あ
い
ロ
ー
ド
レ
ー
ス
』

や
陸
上
競
技
場
で
あ
る
『
き
ら

り
ん
ピ
ッ
ク
』
に
参
加
し
て
い

る
。（
い
つ
も
は
）
テ
ニ
ス
の
仲

間
が
い
て
一
緒
に
参
加
す
る
。 

守 
お
か
や
ま
マ
ラ
ソ
ン
を
走

ろ
う
と
思
っ
た
き
っ
か
け
は
何

で
す
か
？ 

Ｙ 

（
昨
年
の
お
か
や
ま
マ
ラ

ソ
ン
の
中
継
を
）
テ
レ
ビ
で
見

た
。
あ
と
陸
上
の
雑
誌
も
見
て
、

出
た
い
と
思
っ
た
。
で
も
、
一
人

は
無
理
！
仲
間
が
お
ら
ん
と
。 

守 

そ
の
時
に
は
誰
と
出
た
い

と
思
い
ま
し
た
か
？
で
ん
で
ん

の
ス
タ
ッ
フ
？
友
達
？ 

Ｙ 
(

お
か
や
ま
マ
ラ
ソ
ン
に
出

た
こ
と
が
あ
る)

で
ん
で
ん
の
ス

タ
ッ
フ
。 

守 

マ
ラ
ソ
ン
へ
応
募
す
る
前

に
大
会
の
運
営
に
相
談
さ
れ
た

と
聞
き
ま
し
た
。
ど
ん
な
こ
と

を
尋
ね
ま
し
た
か
？ 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

瀬
崎
【
以
下
・
瀬
】 

始
め
は
、

「
車
椅
子
で
出
た
い
」
っ
て
言

っ
て
い
ま
し
た
よ
ね
。 

Ｙ 

う
ん
。 

瀬 

車
イ
ス
で
『
岡
山
吉
備
高

原
車
い
す
ふ
れ
あ
い
ロ
ー
ド
レ

ー
ス
』
に
参
加
し
て
、「
お
か
や

ま
マ
ラ
ソ
ン
も
出
た
い
！
そ
こ

で
勝
負
し
た
い
！
」
と
言
っ
て

い
ま
し
た
。
で
も
、
車
椅
子
で
お

か
や
ま
マ
ラ
ソ
ン
の
出
場
は
、

聞
い
た
こ
と
が
無
か
っ
た
か
ら
、

ま
ず
運
営
に
電
話
で
（
エ
ン
ト

リ
ー
可
能
か
）
確
か
め
よ
う
っ

て
な
り
ま
し
た
よ
ね
。 

Ｙ 

う
ん
。 

守 

Ｙ
さ
ん
以
外
に
も
「
車
椅

子
で
参
加
を
し
た
い
」
と
い
う

問
い
合
わ
せ
は
、
多
数
あ
っ
た

よ
う
で
す
ね
。 

瀬 

そ
う
み
た
い
で
す
。
運
営

会
議
で
も
議
論
さ
れ
た
よ
う
で

す
が
、「
安
全
面
か
ら
車
椅
子
で

の
参
加
は
出
来
な
い
」
と
の
返

答
を
頂
き
ま
し
た
。
そ
こ
で
、
ど

う
す
れ
ば
出
場
で
き
る
か
、
一

度
考
え
直
す
事
に
な
り
ま
し
た
。

検
討
す
る
中
で
本
人
か
ら
「
装

具
を
履
い
て
、
手
伝
っ
て
も
ら

え
た
ら
歩
け
る
」
と
の
提
案
が

あ
り
ま
し
た
。
そ
の
方
向
で
再

度
、
運
営
へ
問
い
合
わ
せ
る
と
、

参
加
で
き
る
と
返
答
を
も
ら
い

エ
ン
ト
リ
ー
を
す
る
事
に
な
り

  おかやまマラソン 2023 に挑む！ 

～初参加のＹさんにインタビュー～ 

おかやま共育・共働センターでんでん 守屋 美奈子  
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ま
し
た
。 

Ｙ 
当
選
し
て
嬉
し
か
っ
た
。

本
番
ま
で
（
車
イ
ス
で
）
家
の
近

く
を
ま
わ
っ
て
、
筋
肉
を
付
け

よ
う
と
し
た
。 

守 

普
段
外
出
先
で
人
が
多
い

所
や
、
初
め
て
の
所
は
緊
張
し

て
い
る
姿
も
見
ら
れ
ま
す
。
大

会
当
日
、
緊
張
は
あ
り
ま
せ
ん

で
し
た
か
？ 

Ｙ 

な
い
！ 

守 

本
当
に
？ 

Ｙ 

う
ん
。 

守 

人
が
多
か
っ
た
で
す
が
、

凄
い
で
す
ね
。 

瀬 

僕
の
方
が
（
緊
張
か
ら
）
ト

イ
レ
に
行
っ
て
い
ま
し
た
ね
。 

Ｙ 

う
ん
（
笑
） 

守 

付
き
合
っ
て
も
ら
っ
て
い

た
ん
で
す
か
？
（
笑
） 

瀬 

「
ト
イ
レ
に
行
こ
う
」
と
言

っ
た
ら
、「
い
い
よ
、
待
っ
と
る

よ
」
っ
て
、「
ご
め
ん
俺
だ
け
行

く
わ
」
っ
て
、
ね
ぇ
。 

Ｙ 

う
ん
。 

瀬 

Y
さ
ん
余
裕
の
表
情
で
し

た
ね
（
笑
） 

守 

会
場
に
は
た
く
さ
ん
の
他

の
選
手
や
運
営
の
ス
タ
ッ
フ
の

方
が
居
ま
し
た
が
、
交
流
等
あ

り
ま
し
た
か
？ 

Ｙ 

「
が
ん
ば
ろ
う
」
と
声
を
か

け
て
も
ら
っ
た
。
仲
間
が
出
来

た
ん
よ
。 

守 

ス
タ
ー
ト
位
置
に
並
ぶ
際

は
、
「
安
全
の
為
、
車
椅
子
は
、

使
用
し
な
い
で
ほ
し
い
」
と
言

わ
れ
て
い
た
そ
う
で
す
が
、
ど

う
や
っ
て
待
っ
て
い
ま
し
た

か
？ 

Ｙ 

待
ち
時
間
の
10
分
は
（
自

分
に
と
っ
て
）
長
か
っ
た
。
立
っ

て
い
る
事
が
辛
く
て
瀬
崎
さ
ん

に
寄
り
掛
か
っ
て
支
え
て
も
ら

っ
て
い
た
。
ス
タ
ー
ト
と
言
わ

れ
た
時
は
、
疲
れ
て
く
た
く
た

だ
っ
た
か
ら
、
筋
肉
痛
に
効
く

ス
プ
レ
ー
を
か
け
ま
く
っ
た
。 

守 

瀬
崎
さ
ん
以
外
に
も
運
営

の
方
が
そ
ば
で
付
き
添
っ
て
く

れ
て
い
ま
し
た
ね
。 

Ｙ 

嬉
し
か
っ
た
。
ヘ
ル
プ
の

人
が
来
た
。
三
人
く
ら
い
来
た
。 

瀬 

「
何
か
手
伝
う
事
は
あ
り

ま
す
か
？
」
と
尋
ね
て
く
れ
た

り
、
い
つ
で
も
支
え
ら
れ
る
よ

う
そ
ば
を
歩
い
て
く
れ
た
り
し

ま
し
た
。 

守 

色
ん
な
人
が
サ
ポ
ー
ト
に

入
っ
て
く
れ
ま
し
た
が
、
ど
ん

な
気
持
ち
で
し
た
か
？ 

Ｙ 

嬉
し
か
っ
た
。
バ
イ
ク
の

人
が
優
し
か
っ
た
。 

瀬 

何
か
言
わ
れ
ま
し
た
か
？ 

Ｙ 

「
が
ん
ば
っ
て
」
っ
て
！ 

瀬 

特
に
応
援
が
あ
っ
た
時
の

進
む
ペ
ー
ス
は
早
か
っ
た
で
す

ね
。 

守 

ど
の
く
ら
い
進
め
ま
し
た

か
？ 

Ｙ 
50
歩
も
（
手
す
り
が
無
い

と
こ
ろ
で
）
歩
く
事
が
で
き
た
。 

守 

参
加
し
て
よ
か
っ
た
と
思

い
ま
す
か
？  

Ｙ 

は
い
。 

守 

で
は
、
次
の
目
標
は
あ
り

ま
す
か
？ 

Ｙ 

今
度
も
同
じ
く
※1

サ
ブ

４
！ 

守 

伴
走
で
参
加
し
た
瀬
崎
さ

ん
は
、
終
え
て
み
て
ど
ん
な
思

い
で
す
か
？ 

瀬 

慣
れ
て
い
な
い
場
所
だ
と

緊
張
す
る
Ｙ
さ
ん
が
、
ど
っ
し

り
と
さ
れ
て
い
る
と
は
想
像
し

て
い
ま
せ
ん
で
し
た
。
ま
た
、

（
普
段
の
様
子
か
ら
）
50
歩
も

進
め
る
と
は
思
っ
て
い
な
か
っ

た
で
す
。
改
め
て
Ｙ
さ
ん
は
、
す

ご
い
な
と
思
い
ま
し
た
。 

Ｙ 

う
ん
。 

守 

褒
め
ら
れ
て
い
ま
す
よ
。

ど
う
で
す
か
？ 

Ｙ 

う
れ
し
い
（
照
） 

瀬 

あ
と
や
っ
ぱ
り
選
択
肢
が

あ
る
中
で
自
分
の
事
は
自
分
で

決
め
る
事
の
大
事
さ
と
、
そ
の

決
め
た
事
に
対
し
て
の
意
志
の

強
さ
、
可
能
性
を
教
え
て
も
ら

え
た
よ
う
な
気
が
し
ま
し
た
。 

最
初
に
思
っ
た
参
加
方
法
と

は
違
い
ま
し
た
が
、
形
を
変
え

参
加
す
る
事
が
出
来
ま
し
た
。

そ
し
て
参
加
出
来
た
事
だ
け
で

な
く
、
運
営
の
方
も
気
に
か
け

て
く
れ
、
そ
ば
で
手
伝
っ
て
く

れ
ま
し
た
。
そ
こ
で
、
Ｙ
さ
ん
と

い
う
人
を
目
の
前
で
見
て
、
行

動
に
移
し
て
く
れ
た
方
、
声
援

を
く
れ
た
方
が
い
て
、
す
ご
い

影
響
が
あ
っ
た
の
か
な
と
思
い

ま
し
た
。
僕
も
一
緒
に
参
加
出

来
て
、
良
か
っ
た
と
思
い
ま
す
。 

※1
サ
ブ
４…

フ
ル
マ
ラ
ソ
ン
を
4

時
間
以
内
に
完
走
す
る
事 
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Ep2「栄養と食事」 

 

みなさん、こんにちは。学園栄養士の岡と申します。一回目の記事を書いてから早いものでもう

数か月が経ちました。前回は『厨房で大切にしている事』というお題をいただきまして、厨房仕事

をしていくうえでの“根本”の部分についてあれこれと書かせてもらいました。今回は、特にお題

は無いとのこと。コレ書けと言われるのも困るのですが、何でも良いと言われるのもまた困るもの。

アレコレと悩んだ挙句、思い浮かんだテーマは『栄養と食事』。今回もテーマが固いなぁ～。 

さてさて、栄養と食事ですが、これは意外と両立が難しい。何が難しいかって、給食業界ではあ

るあるで『栄養があるものほど不味い』。例えばピーマンやほうれん草などの緑黄色野菜。野菜は一

般的に色の濃いものほど栄養価は高いけれど、匂いや風味も強くて好き嫌いが分かれる食材。ピー

マン臭いとか苦いとか、野菜嫌いな人にはただの嫌がらせ（笑）。逆にキュウリ（世界一栄養の無い

野菜としてギネスブックに登録されているとか…）や玉ねぎなどは嫌いとか苦手という意見はあま

り聞かれません。もちろんそういった単色野菜にも栄養はありますが、そればかりだと一日に必要

な栄養素を補うのはちょっと大変。他にもビタミン B群の豊富なレバーやミネラルの含有量が超優

等生なヒジキなど、栄養価の優れた食材はあんまりおいしいとは言い難いものが多いのです（もち

ろん好きな方は大勢いらっしゃるとは思いますが）。カップラーメンやハンバーガー・パンやお菓

子などみんなが大好きな食べ物は大体栄養がかたよったものばかりなので、ただお腹を満たすだけ

ならそれでも良いですが、“栄養を満たすための食事”とはいえません。一人ひとりの栄養価がちゃ

んと満たされていないと、利用者の健康は守れ

ないし、色々と外部的にまずいことも…。「人

参ばかり出てくる」という評価を何十回と目に

するたびに涙した日々。だって…だって…赤く

て安い緑黄色野菜なんて、人参かトマトか赤ピ

ーマンくらいしかないんだもの…。人はビタミ

ン D以外自分で作る事はできません。だからこ

そ、食事は大切。とはいえ、嫌いなものは食べ

たくないもの。弘徳学園の厨房で作る食事は、

そんな好き嫌いさんにも美味しいと思っても

らえるものを。そして、お腹も心も栄養さえも

満たせる、そんな欲張りな食事をめざし、厨房

スタッフは今日も出来立ての料理を一生懸命

（つまみ喰い）味見するのでした♪ 

岡 正信/おか まさのぶ 

弘徳学園に勤めて 30 年。栄養士と

して法人の「食」を支え続ける唯一

無二の存在。ひゅうまん Facebook で

も日々、食に関する情報を発信中。 
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『今年度チャレンジしたこと』 

年度、僕はジョイスティックマウスを使ってみました。ジョイスティックマウスとは、レバ

ーを使ってポインターを動かし、より細かい動かし方ができるようになるマウスです。 

スタッフさんと一緒にジョイスティックマウスをレンタルして余暇時間を使い練習をしまし

た。ペイントと言うソフトを使って絵を描きました。小さなアイコンのところにポインターを

持っていく微妙な作業が難しかったです。ジョイスティックとクリックボタンが重なり、ボタ

ンが押しにくくて非常に難しかったです。 

スタッフさんにマウスの位置を工夫してもらいながら調節してもらいました。位置を変えるこ

とで、作業がしやすくなりました。マウスの場所やマウスの付け方によってこんなに違うんだ

なと気づきました。良い発見ができました。最初はすごくジョイスティックマウスが小さくて、

「使いにくいかな」と思いましたが、細かい動きができそうだなと思いました。 

レンタルが終わった後でジョイスティックマウスを会社のＨＰで購入しました。車椅子への取

り付けがまだなので使っていませんが、スマホやタブレットやパソコンを使って絵を書いたり、

文章を書いたり、いろいろな新しい用途に使えるかもしれません。夢が広がります。 

来年は、なかなか難しいですが北海道の雪祭りに行ってみたいです。もうちょっと近場で京都

にも行ってみたいです。まだまだ近くて、四国の水族館に行ってみたいです。日常生活では、

なかなか現実には色々な問題があり、叶うか分かりませんが、一人暮らしをしてみたいです。 

目標が 1つでも叶うように色んなことにチャレンジしていくぞー‼︎ 

でも、最終的には旅行じゃなくてショートステイしてお風呂に入っているだけかも…（汗）。 
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「ご
寄
付
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
」 

岩
佐
昭
五
様 

大
森
章
弘
様 

 

井
上
チ
ヅ
子
様 

田
中
三
恵
子
様 

 

株
式
会
社
岡
山
丸
果
様 

最
上
稲
荷
総
本
山
奉
賛
会
様 

（
順
不
同
） 

「作
品
が
展
示
さ
れ
ま
し
た
」 

入
所
施
設
「
ひ
ゅ
う
ま
ん
」
で
は
、
「
第
７
回
き
ら
ぼ
し

★
ア
ー
ト
展
」
へ
作
品
を
応
募
し
ま
し
た
。
ど
の
作
品
も

利
用
者
の
方
の
得
意
や
好
き
な
事
が
詰
ま
っ
た
作
品
で

す
。
入
選
し
た
作
作
品
（
写
真
参
照
）
は
展
示
会
場
へ
飾

ら
れ
て
お
り
、
利
用
者
の
方
と
一
緒
に
観
賞
へ
も
行
き

ま
し
た
。
会
場
に
飾
ら
れ
て
い
る
自
分
の
作
品
を
見
て
、

ど
こ
か
照
れ
く
さ
そ
う
に
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
ア
ー
ト

展
を
通
じ
て
、
様
々
な
方
に
見
て
も
ら
え
る
良
い
機
会

に
な
っ
た
と
思
い
ま
す
。 

         

「新
し
い
建
物
、
建
ち
ま
す
」 

法
人
内
の
事
業
所
・
お
か
や
ま
共
育
・共
働
セ
ン
タ
ー

で
ん
で
ん
は
、
来
年
度
で
10
周
年
を
迎
え
ま
す
。
節
目

の
こ
の
年
、
新
し
い
建
物
が
増
築
さ
れ
る
事
に
な
り
ま

し
た
。
た
だ
い
ま
開
所
に
向
け
て
建
設
中
で
す
。
完
成

は
来
年
度
の
初
頭
を
予
定
し
て
お
り
ま
す
。 

「Ｈ
Ｐ
更
新
し
て
い
ま
す
」 

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
は
、
弘
徳
学
園
の
概
要
、
各
事
業

所
の
紹
介
、
そ
し
て
広
報
誌
の
バ
ッ
ク
ナ
ン
バ
ー
（
白
黒

ペ
ー
ジ
も
カ
ラ
ー
で
掲
載
！
）
な
ど
の
情
報
が
盛
り
沢

山
。
ま
た
、
各
事
業
所
の
フ
ェ
イ
ス

ブ
ッ
ク
と
も
リ
ン
ク
し
て
い
ま
す
の

で
、
お
時
間
あ
る
時
に
ぜ
ひ
、
一
度

ご
覧
に
な
っ
て
下
さ
い
。 

 

（http
://w

w
w

k
o

u
to

k
u

.n
e

t/

） 

編
集
後
記 

今
年
一
年
、
私
が
頑
張
っ
た
こ
と
は
な
ん
だ
ろ
か
と

ふ
と
考
え
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
観
葉
植
物
の
お
世
話

で
し
ょ
う
か
。
こ
こ
近
年
の
自
分
の
誕
生
日
に
観
葉
植

物
を
買
っ
て
育
て
て
い
ま
す
。
ど
ん
ど
ん
成
長
を
し
て

い
く
植
物
の
扱
い
が
、
ど
う
し
て
い
い
の
か
わ
か
ら
ず
、

調
べ
て
剪
定
や
植
え
替
え
を
し
て
み
ま
し
た
。
植
え
替

え
を
し
て
終
わ
り
で
は
な
く
、
そ
こ
か
ら
、
枯
れ
な
い
よ

う
に
水
や
り
や
日
光
浴
の
タ
イ
ミ
ン
グ
を
調
べ
て
い
く

う
ち
に
、
植
物
を
育
て
る
事
は
奥
が
深
い
な
と
思
う
と

同
時
に
楽
し
さ
を
知
る
事
が
出
来
ま
し
た
。 

今
年
を
振
り
返
る
と
、
来
年
は
何
を
頑
張
ろ
う
か
と

も
考
え
ま
す
。
こ
の
広
報
誌
を
読
む
と
緑
黄
色
野
菜
に

つ
い
て
の
話
が
出
て
き
ま
す
。
私
は
子
供
の
こ
ろ
苦
手

な
野
菜
が
多
く
あ
り
ま
し
た
。
し
か
し
、
大
人
に
な
っ
て

い
く
う
ち
に
、
食
べ
ら
れ
る
野
菜
は
増
え
て
い
き
ま
し

た
。
で
す
が
人
参
は
今
で
も
苦
手
で
す
。
そ
の
人
参
も

広
報
誌
の
中
に
出
て
き
ま
す
。
確
か
に
、
昼
食
に
人
参

が
多
い
と
思
っ
て
い
る
う
ち
の
一
人
は
私
で
す
。
人
参

を
食
べ
ら
れ
る
よ
う
に
な
る
事
を
目
標
に
す
る
こ
と
は
、

少
し
ハ
ー
ド
ル
が
高
い
の
で
、
「
栄
養
が
偏
ら
な
い
よ
う

に
食
事
を
す
る
事
」
を
目
標
に
。
ま
た
、
今
育
て
て
い
る

観
葉
植
物
を
枯
ら
さ
な
い
よ
う
に
一
年
過
ご
し
た
い
と

思
い
ま
す
。 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

船
橋 

郁
美 

http://wwwkoutoku.net/

