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特集 

利用者中心の支援とは 
～障害者虐待防止法から１０年 

対話から始まる法人の取り組み（後編）～ 
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～ふつうをささえる～ 

し 

ひゅうまん（入所）のホープ。 

アイドルにしてスイーツ男

子。ジャムパン片手にカフェ・

オレ飲めば、心も弾みます。 
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特
集
『
利
用
者
中
心
の
支

援
と
は
～
障
害
者
虐
待
防

止
法
か
ら

10

年 

対
話
か

ら
始
ま
る
法
人
の
取
り
組

み
～
』
の
後
編
を
お
送
り
し

ま
す
。 

前
回
は
施
行
開
始
か
ら

「
今
」
に
か
け
て
の
変
化
、

利
用
者
を
中
心
と
し
た
支

援
に
つ
い
て
触
れ
て
い
き

ま
し
た
。
今
号
で
は
、
現
場

ス
タ
ッ
フ
が
大
切
に
し
て

い
る
こ
と
、
虐
待
防
止
の
観

点
か
ら
工
夫
し
て
い
る
こ

と
に
焦
点
を
当
て
て
紹
介

し
て
い
き
ま
す
！ 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
                         

                          

                 

未
然
に
防
ぐ
た
め
に 

昨
今
、
福
祉
や
教
育
現
場
で
の
虐
待
の
ニ

ュ
ー
ス
を
目
に
す
る
事
が
増
え
て
い
ま
す
。 

自
分
が
所
属
す
る
入
所
施
設
で
考
え
る

と
、
生
活
の
場
で
あ
る
と
い
う
特
性
上
、
第

三
者
の
目
が
入
り
に
く
く
、
閉
鎖
的
な
環
境

に
な
り
が
ち
な
こ
と
。
ま
た
、
ロ
ー
テ
ー
シ

ョ
ン
で
の
勤
務
が
ゆ
え
に
、
ス
タ
ッ
フ
間
の

情
報
伝
達
が
上
手
く
い
か
ず
、
利
用
者
支
援

に
偏
り
が
生
じ
易
い
環
境
が
あ
り
、
虐
待
に

繋
が
る
可
能
性
が
あ
る
の
で
は
な
い
か
と

考
え
て
い
ま
す
。 

そ
こ
で
、
ね
っ
こ
を
つ
く
る
委
員
会
で
は

ま
ず
、
情
報
伝
達
の
不
足
を
解
消
し
よ
う
と

ス
タ
ッ
フ
同
士
が
話
す
た
め
の
き
っ
か
け

作
り
と
な
る
よ
う
に
、
２
種
類
の
シ
ー
ト
を

作
り
、
自
分
た
ち
の
支
援
が
ど
う
だ
っ
た
の

か
な
ど
、
そ
の
日
の
う
ち
に
お
互
い
が
意
見

を
出
し
合
う
機
会
を
設
け
ま
し
た
。 

ひ
と
つ
目
が
、
『
振
り
返
り
シ
ー
ト
』
で

す
。「
命
令
口
調
を
し
て
い
な
い
か
」「
急
か

す
言
葉
か
け
を
し
て
い
な
い
か
」
「
ス
タ
ッ

フ
都
合
で
利
用
者
の
動
き
を
止
め
て
い
な

い
か
」
「
ス
タ
ッ
フ
の
機
嫌
を
理
由
に
関
わ

り
や
返
事
が
雑
に
な
っ
て
い
な
い
か
」
「
威

圧
的
な
態
度
を
と
っ
て
い
な
い
か
」
な
ど
を

 ねっこをつくる委員会メンバー 

 

 会話から生まれるもの 

 

 森本 陽子 

 



2023.7.1 

3 

項
目
に
挙
げ
、
勤
務
終
了
前
に
振
り
返
り
が

出
来
る
よ
う
に
作
成
し
ま
し
た
。 

ひ
と
り
の
利
用
者
に
対
し
て
ス
タ
ッ
フ

の
支
援
に
ば
ら
つ
き
が
あ
る
場
合
、
い
つ
も

同
じ
ス
タ
ッ
フ
の
時
に
問
題
と
な
る
行
動

が
生
じ
る
こ
と
が
あ
り
、
対
応
す
る
ス
タ
ッ

フ
の
焦
り
は
、
更
な
る
不
安
行
動
を
引
き
起

こ
し
、
適
切
な
支
援
が
出
来
な
く
な
っ
て
し

ま
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
こ
れ
で
は
チ
ー
ム

支
援
は
叶
い
ま
せ
ん
。 

そ
ん
な
時
に
シ
ー
ト
を
活
用
す
る
こ
と

で
、「（
利
用
者
の
方
は
）
な
ん
で
こ
う
す
る

ん
だ
ろ
う
？
」
、「
自
分
だ
っ
た
ら
ど
う
関
わ

る
だ
ろ
う
？
」
と
い
っ
た
疑
問
を
〝
気
に
な

る
支
援
〟
と
し
て
、
他
の
ス
タ
ッ
フ
に
も
客

観
的
に
見
て
も
ら
う
事
が
で
き
ま
す
。
意
見

を
交
わ
す
こ
と
で
、
新
た
な
気
付
き
が
生
ま

れ
、
自
分
の
意
識
・
行
動
を
変
え
る
こ
と
に

つ
な
が
り
ま
す
。
虐
待
に
つ
な
が
る
か
も
し

れ
な
い
よ
う
な
支
援
・
関
わ
り
も
、
こ
う
し

た
取
り
組
み
を
続
け
て
い
く
事
で
未
然
に

防
ぐ
こ
と
が
で
き
る
の
で
は
な
い
か
と
考

え
て
い
ま
す
。 

 

小
さ
な
発
見 

ふ
た
つ
目
が
『
に
こ
り
ほ
っ
と
』
で
す
。

日
々
の
生
活
の
中
に
、
「
今
日
は
こ
ん
な
嬉

し
い
事
が
あ
っ
た
な
」
と
発
見
が
あ
る
様
に
、

利
用
者
と
の
間
に
も
何
気
な
い
小
さ
な
発

見
が
あ
り
ま
す
。
具
体
的
に
は
、
会
話
の
中

か
ら
生
ま
れ
る
笑
顔
や
、
片
付
け
を
し
て
い

る
と
「
や
ろ
う
か
！
」
と
手
伝
っ
て
く
れ
る

心
遣
い
、
他
の
誰
か
が
重
た
い
物
を
運
ん
で

い
る
と
手
を
貸
し
て
一
緒
に
運
ん
で
あ
げ

る
さ
り
げ
な
い
優
し
さ
。
初
め
て
見
る
表
情

や
行
動
な
ど
、
そ
ん
な
様
々
な
発
見
を
他
の

皆
と
も
共
有
出
来
る
よ
う
に
し
た
シ
ー
ト

で
す
。
（
こ
れ
は
一
般
的
に
リ
ス
ク
ア
セ
ス

メ
ン
ト
の
時
に
使
わ
れ
る
『
ヒ
ヤ
リ
ハ
ッ
ト
』

に
な
ぞ
ら
え
て
い
ま
す
） 

普
段
の
何
気
な
い
出
来
事
も
形
に
残
す

こ
と
で
、
そ
の
場
に
い
な
か
っ
た
ス
タ
ッ
フ

と
も
共
有
が
で
き
、
一
人
ひ
と
り
の
持
つ
新

た
な
一
面
を
知
り
、
一
緒
に
笑
顔
に
な
れ
る
。

そ
ん
な
素
敵
な
ツ
ー
ル
と
な
っ
て
い
ま
す
。 

 

笑
顔
の
先
に 

こ
の
よ
う
に
『
振
り
返
り
シ
ー
ト
』
と
『
に

こ
り
ほ
っ
と
』
と
い
う
異
な
る
側
面
か
ら
成

り
立
つ
二
つ
の
シ
ー
ト
を
使
っ
た
取
り
組

み
は
、
自
分
達
の
支
援
が
間
違
っ
て
は
い
な

い
か
互
い
に
意
識
し
合
い
、
ス
タ
ッ
フ
間
で

の
利
用
者
支
援
に
関
す
る
会
話
が
増
え
、

日
々
の
支
援
を
振
り
返
る
の
に
と
て
も
役

立
っ
て
い
ま
す
。 

「
な
ん
で
う
ま
く
い
か
な
い
ん
だ
ろ
う
」

と
偏
っ
た
考
え
に
陥
り
、
悩
み
苦
し
む
こ
と

も
あ
る
一
方
で
、
利
用
者
と
心
の
通
い
合
っ

た
瞬
間
の
あ
た
た
か
い
気
持
ち
に
救
わ
れ

ま
す
。
日
々
の
疑
問
や
悩
み
も
、
日
常
に
溢

れ
る
ス
テ
キ
な
発
見
も
、
ス
タ
ッ
フ
同
士
で

共
有
で
き
た
な
ら
、
自
然
と
チ
ー
ム
ワ
ー
ク

が
生
ま
れ
、
よ
り
良
い
方
向
に
進
ん
で
い
け

る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。 

こ
う
し
て
多
面
的
に
利
用
者
を
見
る
事

で
私
達
ス
タ
ッ
フ
は
利
用
者
を
考
え
会
話

す
る
機
会
が
増
え
、
利
用
者
は
会
話
が
増
え

る
事
で
日
々
の
関
わ
り
が
充
実
す
る
と
い

う
お
互
い
に
と
っ
て
良
い
関
係
に
な
る
と

考
え
て
い
ま
す
。
そ
う
し
た
積
み
重
ね
こ
そ

が
、
利
用
者
も
ス
タ
ッ
フ
も
笑
顔
に
な
れ
る
、

心
地
良
い
空
間
づ
く
り
に
は
欠
か
せ
な
い

大
切
な
こ
と
だ
と
感
じ
て
い
ま
す
。 
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規
範
か
ら
宣
言
へ 

私
た
ち
お
か
や
ま
共
育
・
共
働
セ
ン

タ
ー
で
ん
で
ん
は
、
開
所
当
初
よ
り
、

「
ふ
つ
う
を
さ
さ
え
る
」
と
い
う
弘
徳
学

園
の
理
念
を
軸
に
作
ら
れ
た
行
動
規
範

(

理
念
を
守
る
為
の
ル
ー
ル)

を
で
ん
で

ん
に
添
っ
た
形
に
変
え
、
新
た
な
「
で

ん
で
ん
宣
言
」
と
い
う
誓
い
を
立
て
、

利
用
者
の
人
権
を
尊
重
し
、
虐
待
防
止

に
努
め
て
い
ま
す
。 

規
範
（
～
し
ま
せ
ん
）
で
は
な
く
宣

言
（
～
し
ま
す
）
に
す
る
事
に
よ
り
「
し

な
く
て
は
い
け
な
い
」「
ル
ー
ル
だ
か
ら
」

と
い
う
固
定
観
念
に
と
ら
わ
れ
る
の
で

は
な
く
、
利
用
者
の
「
言
動
」
を
「
大
切

に
し
た
い
」「
一
緒
に
考
え
、
可
能
性
に

挑
戦
し
た
い
」
と
考
え
ら
れ
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。 

 

宣
言
の
内
容
と
し
て
は
、「
利
用
者
と

ス
タ
ッ
フ
は
対
等
で
あ
り
続
け
ま
す
」

「
共
育
（
共
に
育
ち
、
幸
せ
に
な
る
）・

共
働
（
共
に
誇
り
を
持
て
る
）
を
目
指

し
ま
す
」
が
あ
り
ま
す
。
こ
の
２
本
柱

を
軸
に
私
た
ち
は
、
一
方
的
な
関
係
に

な
ら
な
い
、
互
い
に
認
め
合
え
る
関
係

性
を
目
指
し
て
い
ま
す
。 

対
等
と
は 

ま
ず
、
互
い
に
認
め
合
え
る
関
係
性

に
な
る
為
に
、
対
等
で
あ
る
べ
き
な
の

で
は
と
考
え
て
い
ま
す
。
で
は
、
対
等

と
は
何
で
し
ょ
う
か
。
辞
典
で
調
べ
る

と
、「
相
対
す
る
双
方
の
間
に
優
劣
・
高

下
な
ど
の
差
が
な
い
こ
と
」
だ
と
述
べ

ら
れ
て
い
ま
す
。
私
た
ち
の
仕
事
に
お

い
て
、
支
援
員
は
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
す

る
立
場
、
利
用
者
は
受
け
取
る
立
場
に

な
り
ま
す
。
こ
の
２
つ
の
立
場
は
送
り

手
と
受
け
手
で
差
が
で
き
易
い
も
の
で

す
。
例
え
ば
、
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
す
る

上
で
、
個
々
の
意
思
を
大
切
に
し
た
い

が
、
集
団
生
活
の
バ
ラ
ン
ス
、
安
全
性

を
考
え
、
行
動
を
変
え
て
も
ら
い
た
い

と
考
え
た
時
。
そ
う
い
っ
た
場
面
で
は
、

も
っ
と
も
ら
し
い
理
由
を
探
し
て
は
、

職
員
都
合
で
物
事
を
進
め
が
ち
で
す
。

様
々
な
場
面
で
職
員
優
位
に
物
事
を
考

え
て
し
ま
う
可
能
性
が
あ
る
事
を
認
識

し
て
お
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。 

 初
め
の
心
構
え 

で
ん
で
ん
の
利
用
者
は
、「
言
葉
」「
文

字
」「
ジ
ェ
ス
チ
ャ
ー
」「
表
情
」「
動
き
」

と
様
々
な
方
法
で
私
た
ち
に
意
思
を
伝

え
て
く
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
中
で
、
お

互
い
の
立
場
に
優
劣
・
高
下
な
ど
の
差

が
な
い
よ
う
に
す
る
た
め
に
は
、
お
互

い
に
意
思
を
伝
え
、
理
解
し
合
え
る
事

が
必
要
だ
と
思
い
ま
す
。 

そ
の
際
に
重
要
な
こ
と
は
、
表
出
さ

れ
た
意
思
を
そ
の
ま
ま
捉
え
る
事
は
も

ち
ろ
ん
で
す
が
、「
も
し
か
し
た
ら
」
と
、

自
分
自
身
に
問
い
か
け
て
い
く
こ
と
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
人
の
笑
顔
を
見

た
時
に
他
者
は
喜
ん
で
い
る
と
受
け
取

り
ま
す
。
で
す
が
、
本
当
は
悲
し
い
の

か
も
し
れ
な
い
し
、
怖
い
の
か
も
し
れ

な
い
。
自
分
（
職
員
）
な
り
の
解
釈
が

先
行
す
る
こ
と
で
相
手
（
利
用
者
）
が

不
在
に
な
っ
て
し
ま
っ
て
は
本
末
転
倒

で
す
。
表
面
的
な
部
分
に
捉
わ
れ
る
の

で
は
な
く
、
心
の
奥
底
に
あ
る
意
思
に

気
付
こ
う
と
す
る
こ
と
。
そ
し
て
出
来

れ
ば
で
す
が
、
そ
の
意
思
を
引
き
出
し
、

一
緒
に
形
に
し
て
い
く
こ
と
が
必
要
な

の
で
は
な
い
と
考
え
て
い
ま
す
。 

で
す
が
、
こ
れ
が
非
常
に
難
し
い
。

適切な関係とは 
でんでん宣言メンバー 瀬崎 博之 

でんでんでは、事業所独自に

「でんでん宣言」という行動規範

をたてています。毎年少人数で

でんでん宣言のチームを作り、研

修や定期的な行動の振り返り案

を考え運用しています。 
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な
ぜ
な
ら
私
た
ち
は
人
間
だ
か
ら
で
す
。

体
調
、
思
考
、
環
境
、
気
分
等
、
様
々
な

要
因
で
急
遽
意
思
が
変
わ
る
時
が
あ
る
。

何
か
を
選
ん
で
も
ら
っ
た
と
し
て
も
、

次
の
瞬
間
に
は
変
わ
っ
て
し
ま
っ
て
い

る
の
か
も
し
れ
な
い
。
意
思
を
違
っ
た

形
で
捉
え
て
し
ま
う
可
能
性
が
、
常
に

あ
る
と
い
う
こ
と
で
す
。 

 

意
思
を
知
る
為
に
は 

一
つ
目
は
、
利
用
者
本
人
が
理
解
で

き
る
よ
う
に
内
容
を
伝
え
ら
れ
る
事
。

ま
た
は
そ
の
方
法
を
知
っ
て
お
く
事
。 

二
つ
目
は
、
利
用
者
の
意
思
表
出
の

方
法
を
職
員
が
知
っ
て
お
く
事
。 

三
つ
目
は
、
利
用
者
が
意
見
を
伝
え

ら
れ
る
。
ま
た
は
、
選
択
で
き
る
機
会

が
あ
る
事
。 

 

そ
れ
ら
を
知
る
為
に
は
、
そ
の
方
の

「
こ
れ
ま
で
の
歴
史
」
「
人
柄
」
「
特
性
」

「
家
族
か
ら
の
意
見
」
「
選
択
す
る
時
の

手
段
」「
安
心
し
て
伝
え
ら
れ
る
人
」「
安

心
で
き
る
環
境
」
等
の
情
報
が
必
要
で

あ
り
、
そ
れ
を
私
た
ち
が
整
理
し
、
理

解
す
る
必
要
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。 

思
い
込
み
に
な
っ
て
な
い
？ 

私
た
ち
支
援
員
は
日
々
利
用
者
と
過

ご
し
、
意
思
疎
通
を
図
っ
て
い
ま
す
。

長
年
共
に
過
ご
し
て
い
く
と
情
報
や
知

識
も
増
え
て
き
て
、「
〇
〇
さ
ん
は
〇
〇

で
す
よ
ね
」
と
い
う
言
葉
が
ふ
い
に
出

て
く
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
あ
る
日
、

ご
家
族
か
ら
「
あ
な
た
は
こ
の
子
の
事

が
わ
か
る
の
ね
。
私
は
未
だ
に
わ
か
ら

な
い
の
よ
」「
そ
れ
は
本
人
か
ら
発
言
が

あ
っ
た
こ
と
か
な
？
あ
な
た
が
思
っ
た

事
で
は
な
い
か
な
？
」
と
本
人
の
思
い

を
代
弁
し
て
く
だ
さ
る
機
会
が
あ
り
ま

し
た
。
そ
の
時
に
「
ハ
ッ
」
と
し
、
本
当

に
本
人
の
意
思
な
の
か
、
思
い
込
み
で

は
な
い
の
か
と
感
じ
た
事
が
あ
り
ま
す
。 

先
ほ
ど
の
話
に
も
繋
が
り
ま
す
が
、

過
ご
し
た
時
間
が
長
く
な
れ
ば
な
る
ほ

ど
、「
○
○
さ
ん
を
理
解
し
て
い
る
」
と

思
い
が
ち
で
す
。
そ
の
事
自
体
は
悪
く

な
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
思
い
込
み

か
ら
間
違
っ
た
解
釈
を
す
る
可
能
性
が

あ
る
こ
と
に
は
気
を
付
け
た
い
と
思
い

ま
す
。 

そ
れ
ぞ
れ
の
関
係
性 

お
互
い
の
意
思
疎
通
が
成
り
立
ち
、

利
用
者
の
意
思
を
大
切
に
で
き
る
事
が

対
等
に
近
い
関
係
性
に
感
じ
ま
す
が
、

友
人
の
よ
う
に
食
事
や
ス
ポ
ー
ツ
観
戦

な
ど
に
遊
び
に
い
け
る
関
係
性
は
ど
う

な
の
か
。
利
用
者
が
「
嫌
で
す
」
と
言

っ
た
時
に
そ
れ
が
一
般
的
に
は
間
違
っ

て
い
る
こ
と
で
も
職
員
が
認
め
る
こ
と

が
で
き
る
関
係
性
な
の
か
。
考
え
れ
ば
、

考
え
る
ほ
ど
、
対
等
な
関
係
性
の
答
え

は
一
つ
で
は
な
い
の
だ
ろ
う
と
思
い
ま

す
し
、
一
人
ひ
と
り
考
え
方
が
違
う
の

だ
か
ら
そ
れ
ぞ
れ
に
合
っ
た
関
係
性
が

あ
る
の
で
は
な
い
か
と
思
っ
て
い
ま
す
。

日
々
、
ス
タ
ッ
フ
一
同
で
「
気
づ
き
」

と
「
確
認
」
の
繰
り
返
し
を
行
っ
て
い

ま
す
。 

 

支
援
員
と
し
て
、
人
間
と
し
て 

私
た
ち
は
人
間
で
あ
り
、
一
人
ひ
と

り
に
違
い
（
ふ
つ
う
）
が
あ
り
ま
す
。

そ
れ
を
共
有
す
る
難
し
さ
は
あ
り
ま
す

が
、
違
い
を
楽
し
み
な
が
ら
そ
の
人
と

関
わ
れ
る
喜
び
も
あ
り
ま
す
。
一
人
ひ

と
り
の
ふ
つ
う
を
認
め
合
い
、
理
解
し

合
う
事
が
対
等
な
関
係
性
に
よ
り
近
い

の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。 

 

こ
れ
か
ら
も
対
等
な
関
係
性
と
は
何

か
を
考
え
続
け
て
い
き
な
が
ら
利
用
者

の
人
権
を
尊
重
し
、
虐
待
防
止
に
努
め

て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。 
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『不易
ふ え き

流行
りゅうこう

』 

編集のスタッフからいただいた今回のテーマは、「食事提供時に大切にしている事」。

なるほどなるほど。「良い子は見ちゃダメな大人なこと」がテーマだったらどうしよう

（どちらかと言えばそっちの方が得意）とか、あるいは「学園の裏的な機密事項」に関

することだったらどうしようなんて思ってビクビクしてたんだけど、どうやら杞憂だっ

たみたい。うん。そっちね。テーマとしてはちょっと硬い気もするけど、まさに厨房仕

事の“根幹”の部分。「食事提供時に大切にしている事」を一言でいうなら『安全でおいし

い料理を出す』ことかな。 

なんか言葉にすると月並みなので、「風林火山」みたいなカッチョイイのないかなぁ

～と思って考えてみたけど、結局これ以上の言葉は見つからなかった。 

“安全“は目には見えない小さな敵（細菌とかウィルスとか）や、厨房スタッフの心の

中の悪魔（手洗いめんどくさいとかちょっとくらい汚れててもいいジャン♪みたいな弱

いとこ）との戦いでもある。自身の体調管理からはじまり、手洗いや温度管理・加熱殺

菌など挙げればほんとにキリがない。厨房スタッフも皆さんと同じ食事を食べているの

で、なおさら自分たちが食べたくないような食事は絶対に出せない。 

“おいしい”の中にも様々な要素がある。味が良くて７０点。盛り付けや組み合わせ・

バランスもピタッと合って９０点。そこに食べやすい大きさとか、飲み込みやすい形状、

そして食べる雰囲気もカチッとはまって９７点。最後に個人的な嗜好が合ってやっと 

１００点満点。 

タイトルの『不易流行』は、変わらないためには常に変わっていくことが必要という、

禅問答のような言葉。私たち厨房スタッフは、『安全でおいしい料理』の提供を変わら

ず続けていくために、調理法や味付け、衛生管理の方法・作業の効率化などをアップデ

ートしながら常に変えていく。そんなことを大切にお仕事しています。 

 

岡 正信/おか まさのぶ 

弘徳学園に勤めて 30 年。栄養士

として法人の「食」を支え続ける唯

一無二の存在。ひゅうまん Facebook

でも日々、発信中。 
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『TAKE OFF』 

 

今回は、僕の日常を紹介します。 

 

普段は、音楽を聴いたり YouTube やアニメやドラマを見たりして過ごしてい

ます。 

音楽は特に最新の邦楽や洋楽、演歌などをよく聞いています。 

YouTube は特にキャンプ(車中泊)やガジェット系(パソコンや家電)、車系(エ

ンジン周り.カー用品取り付け)や美容系やファミリー系の動画などをよく見て

います。 

アニメは、干物妹!うまるちゃん、ゆるキャン△、のんのんびよりなど、少し

ほのぼのしたアニメをよく見ています。最新のアニメも見たりします。 

ゆるキャン△の好きなところはゆるキャン△ シーズン 1 の 1 話の 

始まりから、山が広がって景色が良くて何も考えずに、BGM とそのストーリ

ーに引き込まれます。特に女の子が 1 人できれいな景色を求めて自転車をこ

いでキャンプ場に行っていて、初めからまったりテントの組み立て、薪割りや

火起こしなど、準備をしてるところから、僕はドキドキ、わくわくしながら観

ています。僕は、ゆるキャン△の雰囲気が大好きです。 

ドラマはラブストーリーや学園ドラマや医療系のドラマは絶対見ます。最新の

ドラマももちろん見ます。 

 

家での過ごし方は、こんな感じです。 

後は映画を見に行ったり、水汲みに行ったり、髪を切りにも行きます。 

 

皆さんはどんな日常を過ごしていますか？ 

7 
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国
際
ソ
ロ
プ
チ
ニ
ス
ト
岡
山
様 

 

大
森
美
子
様 

上
生
院
様 

 
梶
谷
福
祉
基
金
様 

中
村
富
士
子
様 

赤
木
裕
子
様 

 

順
不
同 

 

 

で
ん
で
ん 

ロ
ビ
ー
展 

岡
山
市
立
福
田
公
民
館
に
て
、
お
か
や

ま
共
育
・
共
働
セ
ン
タ
ー
で
ん
で
ん
主
催

の
「
ロ
ビ
ー
展
」
が
開
催
さ
れ
ま
す
。 

利
用
者
の
方
々
と
作
っ
た
作
品
の
紹

介
や
８
月
に
行
う
「
で
ん
で
ん
祭
り
」
と

連
動
し
た
地
域
参
加
型
展
示
を
行
い
ま

す
。 

ぜ
ひ
、
お
立
ち
寄
り
ご
参
加
く
だ
さ
い
。 

 

○
開
催
期
間 

：
６
月
９
日
（
金
）
～ 

７
月
７
日
（
金
） 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

※
水
曜
日
は
休
館
日 

と
な
っ
て
い
ま
す
。 

○
場 

 

所 

：
岡
山
市
立
福
田
公
民
館 

 
 

 
 

 
  

岡
山
市
南
区
古
新
田 

 
 

 

一
一
八
六 

で
ん
で
ん
夏
ま
つ
り 

お
か
や
ま
共
育
・
共
働
セ
ン
タ
ー
で
ん
で
ん
主
催
の

夏
祭
り
を
開
催
し
ま
す
。
作
品
展
示
の
他
、
ス
テ
ー
ジ

や
屋
台
も
用
意
し
て
い
ま
す
。
皆
さ
ん
の
お
越
し
を
お

待
ち
し
て
お
り
ま
す
。 

 ○
開
催
日
時
：
８
月
５
日
（
土
）

17

時
～

20

時 

  
 
 
 
 
 
 
  

 

※
少
雨
決
行 

○
場

所
：
お
か
や
ま
共
育
・
共
働
セ
ン
タ
ー 

で
ん
で
ん 

駐
車
場 

岡
山
市
南
区
古
新
田
九
五
六-

一 

 

Ｊ
Ｏ
Ｙ
Ｊ
Ｏ
Ｙ
フ
ェ
ス
タ 

弘
徳
学
園
主
催
の

J

O

Ｙ

J

O

Ｙ
フ
ェ
ス
タ

を
開
催
し
ま
す
。
各
種
イ
ベ
ン
ト
に
屋
台
と
色
々
な
企

画
を
考
え
て
い
ま
す
！
ぜ
ひ
、
ご
来
場
く
だ
さ
い
。 

 

○
開
催
日
時
：

10

月

8

日
（
日
） 

10

時
～

15

時 

○
場

 

所
：  

網
浜
公
園 

 
 ※

時
間
は
変
更
の
恐
れ
が
あ
り
ま

す
。
Ｆ
Ｂ
に
て
準
備
の
様
子
等
含
め

て
、
随
時
お
知
ら
せ
い
た
し
ま
す
の

で
、
そ
ち
ら
に
て
ご
確
認
く
だ
さ
い
。 

 
 

 
 

 

 

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
は
、
弘
徳
学
園
の
概
要
、
各
事
業

所
の
紹
介
、
そ
し
て
広
報
誌
の
バ
ッ
ク
ナ
ン
バ
ー
（
白

黒
ペ
ー
ジ
も
カ
ラ
ー
で
掲
載
）
な
ど
の
情
報
が
盛
り
沢

山
。
ま
た
、
各
事
業
所
の
フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク
と
も
リ
ン

ク
し
て
い
ま
す
の
で
、
お
時
間
の
あ
る
時
に
ぜ
ひ
、
一

度
ご
覧
下
さ
い
。 

（ 
http://wwwkoutoku.net/

 

） 

   

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
感
染
症
が
５
月
８
日
か

ら
「
５
類
感
染
症
」
に
な
り
ま
し
た
。
イ
ベ
ン
ト

の
規
制
も
緩
和
さ
れ
て
い
ま
す
。
弘
徳
学
園
で
も

各
事
業
所
等
で
お
祭
り
や
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
す

る
予
定
で
す
。
今
ま
で
出
来
な
か
っ
た
交
流
の
機

会
が
増
え
る
よ
う
に
な
っ
た
の
は
と
て
も
喜
ば

し
く
思
い
ま
す
。 

世
間
一
般
の
ラ
イ
ブ
で
も
今
ま
で
規
制
に
よ

り
、
な
く
な
っ
て
い
た
声
出
し
が
、
つ
い
に
、
解

禁
さ
れ
ま
し
た
。
コ
ロ
ナ
以
前
よ
り
声
を
出
し
て

も
良
い
の
か
は
場
所
次
第
で
す
が
、
お
家
の
Ｄ
Ｖ

Ｄ
で
声
出
し
を
し
て
い
た
日
々
が
終
わ
り
を
告

げ
る
訳
で
す
。
発
声
練
習
を
し
な
が
ら
ラ
イ
ブ
開

催
発
表
に
向
け
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。 

守
屋 

美
奈
子 

イベント情報 

編
集
後
記 

http://wwwkoutoku.net/

